Kehakaalu ja toitumist kéasitlev seminar "Kuula oma keha!"

5.-7. novembril Tallinnas
Ainevahetuse héired (metaboolne sindroom) metameditsiinilisest vaatenurgast

Seminari viivad l1abi Bent Madsen ja Dagfrid Kolas Norrast (tGlge eesti keelde)

Kaasaja Uheks suurimaks terviseprobleemiks on kujunenud
metaboolne sundroom e. kompleksne ainevahetushairete
stindroom. Ulekaalulisus on kui meie ajastu uus katk.

Valdav enamus meedikutest on Ulekaalulisuse, rasvumise,
teise tuubi diabeedi, insuliiniresistentsuse, kdrge vererdhu,
vere kdrgenenud kolesteroolitaseme, stidamehaiguste ja
%, teiste metaboolse stindroomi simptomite
«'m  tekkepdhjuste otsimisel keskendunud valedele
s6omisharjumustele ja vahesele flusilisele aktiivsusele.

Nad on stundroomi ravimisel peamise téhelepanu p6dranud dieedile,

fudsilisele treenimisele, ravimitele ja kirurgilistele sekkumistele.

FEEIS

Keha loomulikku bioloogiat ja loodusseadusi jargivate metameditsiiniliste teadmiste pdhjal
teame, et haiguste pd&hjused on alati individuaalsed. Seminaril aitame osalejatel leida
ainevahetuse héirete individuaalseid pdhjusi ja selleks:

» Tutvustame moningaid metameditsiinialaseid arusaamu kehakaalu muutuste p&hjustest,
nagu neerukanalite, kilpndarme ja kbhunéarme tegevus, stress jt.

> Kirjeldame erinevaid toitumisttipe. Kuidas ara tunda enesele sobivaim toit?

Ra&gime monedest toidus olevatest lisanditest, mis voivad m@jutada insuliini tootmist.

» Réaagime fruktoosi tarbimisest varjatud kujul, mis vBib mdénedel juhtudel olla peamiseks
ainevahetussindroomi valjaarenemise pohjuseks.

» Uurime, kas naissuguhormoonide Ulekaal vdib olla stiindroomi p8&hjuseks.

» Vaatleme l&hemalt ainevahetust, et mdista, kas kilpnaarme talitlus on liiga aeglane.

» Poorame tahelepanu kdhunaarmele ja uurime, kas veresuhkru tase on madal vOi korge.
Saame teadmisi diabeedist ja hiipoglikeemiast (madalast veresuhkrust). Need aspektid on
enamasti sindroomiga seotud ja vahel selle ainsaks pohjuseks.

» Poorame tahelepanu soolestikus olevatele mikroorganismidele. Mikrofloora koostis v6ib ka
vahel olla peamiseks ainevahetuse héirijaks.

» Tutvustame s6Omise pstihholoogilisi tegureid.

> Radagime ka fudsilisest treeningust. Millised on faktid ja millised on meie uskumused?

Koikidele aspektidele lisaks raadgime ka teatud tdlpi elusindmustest (emotsionaalsetest

Sokkidest) ja teatud laadi valistest m&judest, mis vbivad simptomite taga olla.

Y

Y

Seminarile on oodatud nii teemast otseselt huvitatud inimesed kui arstid, terapeudid ja
toitumisspetsialistid.



Seminaril kasitletav rajaneb uusimatel teadusuuringutel ja metameditsiinilisel kasitlusel.
Soovitame enne seminari  lugeda raamatut ,,Metameditsiin“. Eelnev osalemine maonel
metameditsiini kursusel voimaldab seminaril kasitletava veelgi siigavamat maistmist.

Toimumisaeg: 5.-7. november 2010
Reedel, 5. novembril kell 15.00-19.00
Laupéeval, 6. novembril kell 10.00-18.00
Puhapéeval, 7. novembril kell 9.30-16.00

Toimumiskoht: Tallinna kesklinnas, hotellis Euroopa (Paadi 5, www.euroopa.ee)

Seminari osalustasu: 2900 kr, tasumisel peale 15. oktoobrit 3300 kr.
Seminari osalustasu sisaldab eestikeelset infomaterjali ja kohvipause.

LOunastogid buffeelauas (L-P) lisatasu eest: 320 kr (2 paeva eest, tasumine tlekandega
seminari korraldajale)

Seminarile registreerimise téhtaeg: 15. oktoober 2010
Registreerimine ja lisainfo: ave@innerself.ee, tel 50 76 342 / kaia@himalaya.ee, tel 56 600 295

Tasumine: tilekandega Gaia Consilium OU arveldusarvele 10220118923014 (SEB).
Tasumisel markida selgitusse: "Osaleja nimi, 5.-7. nov seminari osalustasu (+ I6una)".

Osavotjate arv on piiratud, ettemaks 500 kr tagab seminarikoha! Broneeri aegsasti!

NB! Broneerimistasu ei ole tagastatav. Soovijatele valjastatakse arve.

Metameditsiini kohta leiad tdiendavat infot: www.metameditsiinikeskus.ee

Metameditsiin

Loodusseadused ja loomulik tervenemine
Trine Helgerud, Bent Madsen, Dagfrid Kolas

M®dtted ja tunded ning see, mil moel lahendame oma igapéevaseid probleeme maarab selle, kas
uldse ja millised haigused meil vélja kujunevad. On olemas kindel seos inimese elus ootamatult
METAMEDT=n  tOoimunud dramaatiliste sindmuste ning seejérel tekkinud haiguste vahel. Need teadmised on
inimestel alati olemas olnud, kuid niitid on need ka teaduslikult tdestatud. Esimesena kirjeldas
neid seoseid Saksa arst dr. Hamer ja need uuringud on saanud aluseks metameditsiinile.
Metameditsiin ei ole ravimeetod, vaid aitab inimesel mdista, missugused emotsionaalsed Sokid
on seotud konkreetse haigusega. Seda mdistes on vdimalik vabaneda hirmust, mis haarab
enamus inimesi raske diagnoosi saamisel. Oma emotsioone labi todtades on meil véimalik oma
paranemisele kaasa aidata. Raamatu autorid tunnevad pdhjalikult haiguste metameditsiinilist
l[ahenemist ning kirjeldavad teaduslikel uurimustel pdhinevat lihtsalt ja mdistetavalt.

Raamat on saadaval raamatupoodides Ule Eesti voi kirjastusest Menu: www.menuk.ee



